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HARMONOGRAM PRACY
za miesiąc październik 2026 r.

Imię i nazwisko Specjalisty/Terapeuty/Wychowawcy: 
Adrianna Brzoskowska / Magdalena Milewczyk

Miejsce wykonania usługi:
Gabinet
Pomoc Psychologiczna i Psychoterapia Adrianna Brzoskowska
ul. Mickiewicza 18A/3
83-400 Kościerzyna
PCPR
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kościerzynie
Ul. Krasickiego 4
83-400 Kościerzyna

	Lp.
	Data
	Godziny od … do … 
	Usługa
	Miejsce wykonania usługi
	Ilość godzin

	1
	01.10.2026
	10.00 - 11.00
16.00 -17.00
	Psychoterapia
Terapia behawioralna
	gabinet
gabinet
	1
1

	2
	02.10.2026
	8.00 - 9.00
	psychoterapia
	gabinet
	1

	3
	03.10.2026
	
	
	
	

	4
	04.10.2026
	
	
	
	

	5
	05.10.2026
	15.30 -17.30
17.30 - 18.30
18:00-19:00
	Terapia behawioralna
psychoterapia
Wsparcie psychologiczne
	PCPR
PCPR
gabinet
	2
1
1

	6
	06.10.2026
	13.30 -14.30
14.30 - 15.30
13:30- 14:30
14:30-16:30
16:30-17:30
	psychoterapia
Terapia behawioralna
wsparcie psychologiczne
terapia behawioralna
wsparcie psychologiczne
	PCPR
PCPR
PCPR
PCPR
PCPR
	1
1
1
2
1

	7
	07.10.2026
	14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
	psychoterapia
Terapia behawioralna
	PCPR
PCPR
	1
1

	8
	08.10.2026
	10.00 - 11.00
15.30 - 16.30
	psychoterapia
Terapia behawioralna
	gabinet
gabinet
	1
1

	9
	09.10.2026
	13:30-14:30
	wsparcie psychologiczne
	gabinet
	1

	10
	10.10.2026
	
	
	
	

	11
	11.10.2026
	
	
	
	

	12
	12.10.2026
	15.30 - 17.30 
	Terapia behawioralna
	PCPR
	2

	13
	13.10.2026
	13.30 - 14.30
14.30 - 15.30
14:30-16:30 
16.00 - 17.00
	psychoterapia
Terapia behawioralna
terapia behawioralna
psychoterapia
	PCPR
PCPR
PCPR
gabinet
	1
1
2
1

	14
	14.10.2026
	13.30 - 14.30
9:30- 13:30
13:30-14:30
14:30-16:30
	Terapia behawioralna
wsparcie psychologiczne
Terapia Behawioralna
Wsparcie psychologiczne/ psychoterapeutyczne
	PCPR
PCPR
PCPR
PCPR
	1
4
1
2

	15
	15.10.2026
	
	
	
	

	16
	16.10.2026
	
	
	
	

	17
	17.10.2026
	
	
	
	

	18
	18.10.2026
	
	
	
	

	19
	19.10.2026
	15.30 - 17.30
18:00-19:00
	Terapia behawioralna
wsparcie psychologiczne
	PCPR
gabinet
	2
1

	20
	20.10.2026
	14.30 - 15.30
13:30- 14:30
14:30-16:30
16:30-17:30
	Terapia behawioralna
Wsparcie psychologiczne
Terapia Behawioralna
Wsparcie psychologiczne
	PCPR
PCPR
PCPR
PCPR
	1
1
2
2

	21
	21.10.2026
	14.00 - 15.00
15.00 - 17.00
14:30- 15:30
15:30- 16:30 
	psychoterapia
Terapia behawioralna
Terapia behawioralna
psychoterapia
	PCPR
PCPR
PCPR
PCPR
	1
2
1
1

	22
	22.10.2026
	10.00 - 11.00
15.30 - 16.30 
	psychoterapia
Terapia behawioralna
	gabinet
gabinet
	1
1

	23
	23.10.2026
	13:30- 14:30
	wsparcie psychologiczne
	gabinet
	1

	24
	24.10.2026
	
	
	
	

	25
	25.10.2026
	
	
	
	

	26
	26.10.2026
	15.30 - 17.30
17.30 - 18.30
	Terapia behawioralna 
psychoterapia
	PCPR
PCPR
	2
1

	27
	27.10.2026
	14.30 - 15.30
13:30-15:30
	Terapia behawioralna
Terapia Behawioralna
	PCPR
PCPR
	1
2

	28
	28.10.2026
	14.00 -16.00
14:30-15:30
15:30- 17:30
	Terapia behawioralna
Terapia Behawioralna
Wsparcie psychologiczne/ psychoterapeutyczne
	PCPR
PCPR
PCPR
	2
1
2

	29
	29.10.2026
	10.00 - 11.00
15.30 - 16.30
	psychoterapia
Terapia behawioralna
	gabinet
gabinet
	1
1 

	30
	30.10.2026
	
	
	
	

	31
	31.10.2026
	
	
	
	




Łączna liczba zaplanowanych godzin w m-cu październiku 2026 r.
  	33 godz. Terapia behawioralna
             30 godz. Psychoterapia           
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